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CUM LUCREAZA MINTEA UMANA

LOmul isi datoreaza dezvoltarea indeosebi acelei stridanii active
a vointei — acelei lupte pe care o numim efort — si este uimitor sa
vedem cat de adesea rezultate aparent nerealizabile sunt facute astfel
posibile. [...] Vointa - forta telului — ii permite unui om sa facd ori sd

fie orice isi pune in minte sa fie ori sa faca”

,Un fel puternic, provocator are multe brate si insfacd orice lucru
apropiat ce-i poate servi; are un efect magnetic ce atrage spre el orice-i
este inrudit. [...] Prima voastrd preocupare si fie sa-i aratafi lumii ca

nu suntefi din lemn si paie; ci aveti ceva ofel in voi” (Munger).
,Cu rabdarea treci si marea” (proverb).

,Un talent care are o vointa in spate va realiza mai mult decét zece
fard aceasta, asa cum un strop de praf intr-o pusca, caruia calibrul
tevii ii va conferi directie, va realiza mai mult decat un vagon incen-
diat in aer liber” (O.S. Marden).

»Poate cd vointa nu inzestreazd omul cu talente sau capacitati; dar
face un lucru foarte important: ii permite sa-si utilizeze la maximum

puterile” (Fothergill).

~Cu cit cineva are de ficut fafd mai multor dificultiti, inlauntru

si in afard, cu atit mai semnificativa si mai inspiratoare ii va fi viata.”
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Capitolul 1

Ce este mintea?

Psihologia este consideratd, in general, ca fiind stiinta mintii,
desi, mai exact, este stiinta stirilor mentale - ginduri, sentimente gi
acte de volitie.

Odinioari, cei care scriau pe subiectul psihologiei obisnuiau si
Inceapd printr-o tentativd de a defini §i descrie natura mintii, inainte
de atrece la o tratare a subiectului diferitelor stéri si activititi mentale.
Insd autoritifi mai recente s-au opus acestei cerinte si au sustinut
cd nu este mai rezonabil sd se considere cd psihologia ar trebui sa
persiste intr-o explicatie a naturii fundamentale a mintii decét s se
considere cd stiinta fizica ar trebui s persiste intr-o explicatie a naturii
fundamentale a materiei. Incercarea de a explica natura fundamental
a oricdreia dintre cele doua este futild — nu existd o necesitate reala
a acestei explicatii in niciunul dintre cazuri. Fizica poate explica
fenomenele materiei, iar psihologia, fenomenele mintii, firi a lua in
considerare natura fundamentali a substantei oricéreia dintre ele.

Stiinta fizicii a progresat constant in ultimul secol, in pofida
faptului ca teoriile privind natura fundamentald a materiei au fost
revolufionate in aceastd perioadd. Faptele fenomenelor materiei
raman, in pofida schimbarii teoriei privind natura materiei insesi.
Stiinfa cere §i raméne credincioasa faptelor, vazand teoriile doar ca
ipoteze de lucru, in cel mai bun caz. Cineva a spus ci ,,teoriile nu sunt

decét baloane de sapun cu care copiii mari ai stiinfei se distreazd”
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CUM LUCREAZA MINTEA UMANA

Stiinta detine mai multe teoril bine sustinute, desi opuse, cu
privire la natura electricitétii, dar cu privire la faptele fenomenelor
electricitatii i aplicarea acesteia existd un acord intre teoreticienii
opozanti. La fel stau lucrurile §i cu psihologia: existd un acord in
ceea ce priveste faptele referitoare la stirile mentale i sunt utilizate
eficient metode de dezvoltare a puterilor mentale, fird a se tine
cont daci mintea este un produs al creierului, sau creierul, doar un
organ al mintii. Faptul ci creierul si sistemul nervos sunt utilizate in
fenomenele gandirii este recunoscut de toti, si aceasta este tot ce este
necesar pentru o bazi a stiinfei psihologiei.

Disputele privind natura fundamentald a mintii sunt acum, in
general, trecute filosofilor si metafizicienilor, in vreme ce psihologia
isi dedicd intreaga atentie studierii legilor activititilor mentale si
descoperirii unor metode de dezvoltare mentala. Pana si filosofia
incepe si se plictiseascd de eternul ,de ce” si isi dedica atentia fazei
~cum” a lucrurilor. Spiritul pragmatic a invadat cidmpul filosofiei,
exprimindu-se in cuvintele profesorului William James, care a spus:
~Pragmatismul este atitudinea prin care ne indepartam privirea de
la lucruri prime, principii, categorii, necesita{i presupuse, si privim
inainte citre lucruri ultime, rezultate, consecinte, fapte’.

Psihologiamodernieste esen{ial pragmaticé in tratarea subiectului
mintii. Lasind metafizicii vechile certuri si dispute privind natura
fundamentala a mintii, isi indreapti toate energiile citre descoperirea
legilor activitétilor si stirilor mentale si cdtre dezvoltarea unor metode
prin care mintea poate fi antrenatd pentru a lucra mai bine i mai
mult, a-si pastra energiile, a-si concentra fortele. Pentru psihologia
modern3, mintea este ceva de folosit, nu doar ceva cu privire la care sa
se speculeze si teoretizeze. In vreme ce metafizicienii deplang aceasté

tendin{d, oamenii practici din lume se bucura. -

6 » Cum lucreazi mintea umand si cum s-o folositi cit mai eficient.
Un manual de psihologie practicd

CE ESTE MINTEA?

DEFINIREA MINTII

Mintea este definitd drept ,facultatea sau capacitatea prin
care fiintele ganditoare simt, gindesc si vor”. Aceasta definitie este
inadecvata si circulard, in esent, insa asta este inevitabil, pentru ca
mintea poate fi definitd numai in propriii sdi termeni si numai prin
referire la propriile sale procese. Mintea, in afara referirii la propriile
sale activititi, nu poate fi definiti ori conceputi. Isi este cunoscutd
siesi numai prin activitafile sale. Mintea fard starile mentale este
o simpld abstractie — un cuvéint fird o imagine mentald ori un
concept care si-i corespunda. Sir William Hamilton a exprimat
aceastd chestiune pe cit de limpede se poate, atunci cand a spus:
»Ceea ce intelegem prin «minte» este pur §i simplu ceea ce percepe,
gandeste, simte, vrea si doreste”. Fara perceput, gandit, simtit, vrut
si dorit, este imposibil sd se formeze un concept clar sau o imagine
mentald a mintii; privatd de fenomenele sale, ea devine cea mai

pura abstractie.

~GANDITI-VA LA CEEA CE GANDESTE”

Poate cd cea mai simpld metoda de a transmite ideea existentei
$i naturii mintii este cea atribuitd unui renumit profesor german de
psihologie, care obignuia si-si inceapa cursul cerandu-le studentilor
sdi si se gandeascd la ceva, la catedra lui, de exemplu. Apoi spunea:
»51 acum géinditi-vi la ceea ce gdndeste despre catedrd”. Apoi, dupa
o pauzid, adiuga: , Acest lucru care gindeste despre catedrd si la
care va ganditi acum este materia studiului nostru de psihologie”.
Profesorul n-ar fi putut spune mai mult nici dacé ar fi conferentiat

vreme de o luna.
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CUM LUCREAZA MINTEA UMANA

Profesorul Gordy a spus, pe buna dreptate, in aceasta privina:
»Mintea ori trebuie sé fie ceea ce gandeste, simte §i vrea, ori trebuie
sd fie gandurile, sentimentele si actele de voin{a de care suntem
congtienti — faptele mentale, intr-un cuvant. Dar ce putem sti
despre ceea ce gindeste, simte i vrea si ce putem afla despre aceasta?
Unde se afli? Probabil veti spune cd in creier. Ins3, dacd spuneti
asta literal, dacd spuneti cé se afld in creier ca un creion in penar,
atunci trebuie cé intelegeti prin asta cd ocupa spatiu, iar aceasta ar
face-o si semene foarte mult cu un lucru material. In realitate, cu
cét reflectati mai atent asupra ei, cu atdt mai limpede veti intelege
ceea ce oamenii ce gindesc au stiut de multd vreme - cd nu stim
si nu putem afla nimic despre lucrul care gandeste, simte si vrea.
Este dincolo de capacitatea cunoasterii umane. Cartile care definesc
psihologia drept stiinta mint{ii nu au niciun cuvant de spus despre
ceea ce gandeste, simte si vrea. Ele se preocupd in intregime de
aceste ganduri §i sentimente si acte ale vointei - fapte mentale, intr-
un cuvant -, incercind s ne spuni ce sunt ele si sd le aranjeze in
clase si sd ne spuna circumstantele sau conditiile in care ele exista.
Imi pare ci ar fi mai bine si se defineasci psihologia drept stiinta
experienfelor, fenomenelor sau faptelor mintii, sufletului ori sinelui -
a faptelor mentale, intr-un cuvdnt”.

Avand in vedere faptele din aceasta speta si urmand exemplul
celor mai mari autoritdti moderne din domeniu, in aceasta carte vom
lasa metafizicienilor considerarea chestiunii naturii fundamentale a
mintii §i ne vom limita la faptele mentale, legile ce le guverneaza si
cele mai bune metode de a le guverna si folosi in ,,afacerea vietii”.

Clasificarea §i metoda de dezvoltare ce vor fi urmate in aceasta

carte sunt cele de mai jos: —

8 « Cum lucreazi mintea umana si cum s-o folosifi cat mai eficient.
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[) Mecanismul starilor mentale, adica creierul, sistemul nervos,
organele de simt etc.

IT) Faptul constiintei si planurile sale.

III) Procesele sau facultitile mentale, adica: 1) senzatia si
perceptia; 2) reprezentarea sau imaginatia si memoria; 3) sentimentul
sau emotia; 4) intelectul sau ratiunea si intelegerea; 5) vointa sau
volitia.

Stirile mentale depind de mecanismul fizic de manifestare,
oricare ar putea fi natura fundamentald a mintii. Se va vedea ci starile
mentale, oricare ar fi caracteristicile lor specifice, se vor incadra intr-

una dintre cele cinci clase generale de activitdti mentale de mai sus.

Cum lucreazi mintea umana si cum s-o folositi cdt mai eficient. » 9
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Capitolul II

Mecanismul starilor mentale

Mecanismul starilor mentale - masinariamentald prinintermediul
cireia simtim, gdndim si vrem - constd din creier, sistemul nervos si
organele de sim{. Indiferent care ar putea fi adevarata naturd a mintii -
indiferent care ar putea fi teoria susfinut cu privire la activitaile sale
—, trebuie sd se admita ci mintea este dependenta de acest mecanism
pentru manifestarea a ceea ce cunoastem ca stiri mentale. Minunata
cum este mintea, este vazuta ca fiind dependenta de acest mecanism
fizic pentru exprimarea activitatilor sale. $i aceasta dependentd nu
este numai fatd de creier, ci si fatd de intregul sistem nervos.

Cele mai mari autoritdi in domeniu sunt de acord cd starile
mentale maj elevate §i mai complexe nu sunt decét o evolutie a simplei
senzafii si ca ele sunt dependente de senzatie pentru materialul lor
brut de simtire si gandire.

Ca atare, se cuvine sa incepem printr-o considerare a maginariei

senzatiei. Aceasta necesitd o preliminara considerare a nervilor.

NERVII

Corpul este traversat de un sistem nervos complex, care a fost
asemdnat cu un mare sistem telegrafic. Nervii transmit senzatiile din
diversele parti ale corpului citre marele birou de receptie al creierului.
Ei slujesc, de asemenea, la a transmite impulsurile motorii de la creier

la diversele parti ale corpului, care impulsuri duc la miscarea partilor

10 « Cum lucreazi mintea umani si cum s-o folositi cit mai eficient.
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MECANISMUL STARILOR MENTALE

adecvate ale corpului. Exista si al{i nervi, care nu ne preocupi in
aceastd carte, dar care indeplinesc anumite functii fiziologice, cum
ar fi digestia, secretia, excretia si circulatia. Preocuparea noastrd de
cdpatai, in acest moment, sunt nervii senzitivi.

Nervii senzitivi transmit impresiile din lumea exterioard citre
creier. Creierul este cea mai mare statie centrald a nervilor senzitivi,
acestia din urmé avind nenumdrate statii de expeditie in toate partile
corpului, ,firele” avandu-si capatul in piele. Atunci cind aceste staii
nervoase terminale sunt iritate sau excitate, ele trimit citre creier
mesaje solicitind atentia. Acestlucru este adevédrat nu numai cu privire
la nervii simfului tactil sau ai simtirii, ci §i cu privire la cei ce au de-a
face cu simturile corespunzéind vederii, mirosului, gustului §i auzului.
De fapt, cele mai mari autoritdti in domeniu sustin ci toate cele cinci

simturi nu sunt decat o evolutie a simtului primar al atingerii.

SIMTUL TACTIL

Nervii simtului tactil isi au terminatiile in invelisul exterior sau
pielea corpului. Ei raporteazd contactul cu alte obiecte fizice. Prin
intermediul acestor raportari suntem constienti nu numai de contactul
cu obiectul din exterior, ci §i de multe fapte privind natura acelui
obiect, cum ar fi, spre exemplu, gradul sau de duritate, rugozitate etc.
si temperatura sa. Unele dintre aceste terminatii nervoase sunt foarte
senzitive, cum ar fi, spre exemplu, cele din varful limbii si buricele
degetelor, in timp ce altora, prin comparatie, le lipseste senzitivitatea,
cum ar fi, spre ilustrare, cele ale spatelui. Unii dintre acesti nervi
senzitivi se limiteazd la a raporta contactul si gradele de presiune, in
vreme ce altii se ocupd numai cu raportarea gradelor de temperatura a

obiectelor cu care terminatiile lor intra in contact. Unii dintre acestia

Cum lucreazi mintea umana §i cum s-o folosifi cit mai eficient. « 11
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CUM LUCREAZA MINTEA UMANA

din urma3 raspund la cele mai ridicate grade de caldurd, in vreme ce
altii rispund numai la cele mai joase grade de frig. Nervii din anumite
pirti ale corpului rdspund mai prompt si vadit la temperaturd decit o
fac cei din alte parti. Ca ilustrare, nervii obrazului raspund destul de

mult la impresiile de caldura.

SIMTUL VIZUAL

Nervii simfului vizual isi au terminatiile in aparatul optic
complex care in terminologia populari este cunoscut sub denumirea
de ,,ochi”. Ceea ce se cunoaste ca ,retind” este 0 membrana nervoasa
foarte senzitivd ce acoperd partea interioard, din spate a ochiului, si
in care isi au terminatiile fibrele nervului optic. Instrumentul optic
al ochiului trimite vibratiile luminoase focalizate citre nervii retinei,
de la care impulsul este transmis citre creier. Insa, contrar conceptiei
populare, nervii ochiului nu estimeaza distantele, nici nu fac inferente
de vreun fel; aceasta este, in mod clar, treaba mintii. Simpla indatorire
a nervilor optici consta in a raporta culoarea si gradele de intensitate

ale undelor luminoase.

SIMTUL AUDITIV

Nervii simfului auditiv i§i au terminatiile in partea interioard a
urechii. Timpanul, sau ,toba urechii’, primeste vibratiile sonore ce
intrd in cavititile urechii si, intensificAndu-le si adaptandu-le, le trece
terminatiilor nervului auditiv din urechea internd, care transmite
senzatia citre creier. Nervul auditiv raporteaza creierului gradele de
inaltime, intensitate, calitate i, respectiv, armonie a undelor sonore ce
ating timpanul. Dupi cum se stie bine, existd unele vibratii sonore care
sunt prea joase pentru ca nervul auditiv sd le inregistreze si altele prea

inalte pentru ca el si le inregistreze, ambele categorii putand-fi totusi
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inregistrate de instrumentele stiintifice. De asemenea, este considerat
drept sigur faptul ca unele dintre animalele inferioare sunt constiente

de vibratii sonore ce nu sunt inregistrate de nervii auditivi umani.

SIMTUL OLFACTIV

Nervii simtului olfactiv isi au terminatiile in membrana mucoasi
a ndrilor. Pentru ca acesti nervi si raporteze mirosul obiectelor
exterioare, este necesar contactul efectiv al particulelor minuscule ale
obiectului cu membrana mucoasa a narilor. Acest lucru este posibil
numai cand prin niri trece aer continind aceste particule; simpla
apropiere de ndri nu va fi suficientd. Aceste particule sunt compuse,
in cea mai mare parte, din gaze rarefiate. Unele substante afecteazi
nervii olfactivi mult mai mult decat o fac altele, diferenta provenind
din compozitia chimica a substantei. Nervii olfactivi igi trimit raportul

catre creier.

SIMTUL GUSTATIV

Nervii simfului gustativ isi au terminatiile in limba, sau, mai
curdnd, in celulele micute ale limbii care sunt denumite ,,muguri
gustativi. Substantele introduse in gurd afecteazd chimic aceste
celule micute si este transmis un impuls cétre nervii gustativi, care
apoi raporteazd creierului senzatia. Autoritdtile in domeniu sustin
ca senzatiile gustative pot fi reduse la cinci clase generale, si anume:

dulce, amar, acru, sirat si iute.

Existd anumifi centri nervosi care au roluri importante in
producerea si exprimarea stirilor mentale, localizati in craniu si
coloana vertebrald — creierul §i mdduva spindrii —, de care ne vom

ocupa in capitolul urmdtor.
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Capitolul III

Marii centri nervosi

Marii centri nervosi care joacd un rol important in producerea si
exprimarea stdrilor mentale sunt cei din creier i, respectiv, miaduva

spinarii.

MADUVA SPINARII

Miduva spindrii este acea ,,coardd” sau ,franghie” de substanti
nervoasa care este continuti in coloana vertebrald sau sira spindrii.
Ea porneste din partea inferioard a craniului si se intinde in jos, in
interiorul coloanei vertebrale, pe o lungime de circa 45 de centimetri.
Se afla, totusi, in continuarea creierului, si este dificil sa se determine
unde incepe una i se termind celalalt. Este alcituiti dintr-o masi de
materie cenugie inconjuratd de un invelis de materie albd. Din maduva
spindrii, pe toatd lungimea ei, ies 31 de perechi de nervi spinali care se
ramificd de fiecare parte a corpului i se conecteaza cu diferitii nervi
mai mici, extinzandu-se in toate partile organismului.

Méduva spindrii este marele cablu central al sistemului telegrafic
nervos si orice leziune sau obstructie a sa afecteazd sau paralizeazi
acele portiuni ale corpului ai ciror nervi intrd in miduva spinrii
mai jos de locul leziunii sau al obstructiei. Leziunile sau obstructiile
de acest fel inhibd nu doar rapoartele senzoriale din aria afectats, ci
si impulsurile motorii provenind de la creier care vizeazi miscarea

membrelor sau partilor corpului.
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MARII CENTRI NERVOS§I

GANGLIONII SAU ,,CREIERELE MICUTE”

Ceea ce cunoagtem drept ganglioni, sau ciorchini micuti de celule
nervoase, se gisesc in diferite parti ale sistemului nervos, inclusiv in
nervii spinali. Aceste grupuri de celule nervoase sunt uneori numite
~creierele micute” si indeplinesc niste functii destul de importante in
mecanismul gindirii si al actiunii. Ganglionii spinali primesc rapoarte
senzoriale $i emit impulsuri motorii, in multe cazuri, fird a deranja
creierul central in aceastd privinti. Aceste acte sunt cunoscute ca

»acte nervoase reflexe”.

ACTUL REFLEX

Ceea ce este cunoscut ca act nervos reflex este una dintre cele mai
uimitoare activita{i ale mecanismului nervos si mental, si cunoasterea
acesteia surprinde, de obicei, persoana medie, pentru ci ea are in
general impresia cid aceste activititi sunt posibile numai pentru
creierul central. Este o realitate nu numai cé creierul central este, de
fapt, o trinitate alcituitd din trei creiere, ci si ¢4, in plus, fiecare dintre
ele are un mare numir de ,creiere mici’ distribuite in sistemul sau
nervos, fiecare dintre acestea din urma fiind capabil sd primeascé
rapoarte senzoriale si, de asemenea, sé trimitd mai departe impulsuri
motorii. Chiar meriti, intr-adevir, si ne punem la curent cu privire la
aceastid minunatd formd de activitate neuro-mentala.

Putin scrum intrd in ochi, raportul ajunge la un ganglion, este
transmis de citre acesta un impuls motor, si pleoapa se inchide.
Acelasi rezultat se obtine dacd un obiect se apropie de ochi fard sa
intre, efectiv, in el. In oricare dintre cazuri, persoana respectivd nu
este congtientd de senzatie §i de impulsul motor pana cand cel din
urmd nu a fost dus la indeplinire. Acesta este actul reflex. Miscarea

Cum lucreazi mintea umani §i cum s-o folosi{i cit mai eficient. « 15
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